
Contact

parce que

tous les chemins,

même les plus sinueux,

ramènent tôt ou tard à soi.

www.lescheminsverssoiavecdavid.com

Marches en Conscience
& mieux-être07.50.65.07.46

lescheminsverssoiavecdavid@gmail.com
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u n  r e t o u r  à  s o i ,  p a s  à  p a s

à travers une marche douce et consciente,

découvrez une approche simple et naturelle,

pour retrouver un calme intérieur,

pas à pas.

Et si on marchait autrement ?



David MARTINAT

Ici ,

on ne cherche pas à devenir quelqu’un d’autre.

On revient à soi, tout simplement.

PourquoiNotre Philosophie
La vie ressemble à une vague : parfois

crête exaltante, parfois creux

vertigineux. Elle est aussi ce fleuve dont

le courant nous guide lorsqu’on cesse

de nager à contre‑sens.

Ces deux images – le surf et la rivière –
résument notre approche : accueillir le

mouvement, lâcher la lutte, laisser la

sagesse du corps nous montrer la voie.

Que vous souhaitiez vous extraire du tumulte

de la vie quotidienne, ou explorer votre

relation au corps, cette expérience profonde et

consciente en forêt vous permet de Retrouver

une paix intérieure et de vous ressourcer.

Dans un cadre sécurisant et bienveillant, cette

marche lente, douce et consciente, ponctuée

d’exercices subtils de respiration, d’observation

corporelle et de silence vous offre un temps de

pause, de respiration, une bulle hors du temps.

les Chemins Vers Soi avec david s’adapte ainsi à

votre rythme, à votre espace, et surtout à

votre sensibilité.

Apaiser le mental

réduire le stress

retrouver un calme intérieur

Se ressourcer dans la nature

libérer Des émotions en douceur

Les Chemins Vers Soi avec David
11 avenue des près le roi 18 000 Bourges

bénéficie d’un Contrat d’Appui au Projet d’Entreprise
Couveuse du Cher SOLen Angels - SIRET 794 471 144 00038

date fin CAPE 26/05/2026

Les Chemins vers soi avec David n’est ni

une méthode, ni une promesse miracle.

C’est une invitation.

Un espace pour ralentir, sentir,

écouter… et enfin se retrouver.

Accompagnateur de randonnées pédestres

Formé aux premiers secours

la marche en conscience ?

Les bienfaits

Devis sur demande
Possibilité de modifier le temps et la distance

en fonction du public

Durée : 2h30

DISTANCE : 3 KM

Nos valeurs
sécurité et confidentialité

Respect du rythme de chacun

Bienveillance et non-jugement

Nos autres services
Accompagnements personnalisés à domicile, en

harmonie à vos besoins, pour retrouver une

clarté mentale et la paix intérieure.

Plus d’info sur :

www.lescheminsverssoiavecdavid.com


