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UN RETOUR A SOI. PAS A PAS
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- RAMENENT TOT OU TARD A SOI.

A TRAVERS UNE MARCHE DOUCE ET CONSCIENTE,
DECOUVREZ UNE APPROCHE SIMPLE ET NATURELLE,

POUR RETROUVER UN CALME INTERIEUR,
PAS A PAS.
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Notre Philosophie

LA VIE RESSEMBLE A ‘UNE VAGUE. PARFOIS
CRETE ~ EXALTANTE,  PARFOIS  CREUYX
VERTIGINEUX. ELLE EST AUSSI CE FLEUVE DONT
LE COURANT NOUS GUIDE LORSQU'ON CESSE
DE NAGER A CONTRE-SENS.

CES DEUX:IMAGES — LE SURF ET LA RIVIERE =
RESUMENT NOTRE APPROCHE. ACCUEILLIR LE
MOUVEMENT, LACHER LA LUTTE, LAISSER LA
SAGESSE DU CORPS. NOUS MONTRER LA VOIE.
LES CHEMINS VERS SOl AVEC DAVID N'EST NI
UNE METHODE, NI UNE PROMESSE MIRACLE.
C'EST UNE INVITATION.

UN ESPACE POUR  RALENTIR; ' SENTIR,

ECOUTER... ET ENFIN SE RETROUVER.

DAVID MARTINAT

ACCOMPAGNATEUR DE RANDONNEES PEDESTRES
FORME AUX PREMIERS SECOURS

Les Chemins Vers Soi avec David
11 avenue des prés le roi 18 000 Bourges

bénéficie d’'un Contrat d’Appui au Projet d’Entreprise
Couveuse du Cher SOLen Angels - SIRET 794 471144 00038

date fin CAPE 26/05/2026

Pourquoi
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QUE VOUS SOUHAITIEZ VOUS EXTRAIRE DU TUMULTE
DE LA VIE QUOTIDIENNE, OU EXPLORER VOTRE
RELATION AU CORPS, CETTE EXPERIENCE PROFONDE ET
CONSCIENTE EN FORET VOUS PERMET DE RETROUVER
UNE PAIX INTERIEURE ET DE VOUS RESSOURCER.

DANS UN CADRE SECURISANT ET BIENVEILLANT, CETTE
MARCHE LENTE, DOUCE ET CONSCIENTE, PONCTUEE
D'EXERCICES SUBTILS DE RESPIRATION, D'OBSERVATION
CORPORELLE ET DE SILENCE VOUS OFFRE UN TEMPS DE
PAUSE, DE RESPIRATION, UNE BULLE HORS DU TEMPS.
LES CHEMINS VERS SOI AVEC DAVID S'ADAPTE AINSI A
VOTRE RYTHME, A VOTRE ESPACE, ET SURTOUT A
VOTRE SENSIBILITE.

Icl,

ON NE CHERCHE PAS A DEVENIR QUELQU'UN D'AUTRE.

ON REVIENT A SOI. TOUT SIMPLEMENT.

DUREE . 2H30
DISTANCE . 3 KM

PLUS D'INFO SUR :
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DEVIS SUR DEMANDE ‘
POSSIBILITE DE MODIFIER LE TEMPS ET LA DISTANCE 2 4
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Les bienfaits

o APAISER LE MENTAL
o REDUIRE LE STRESS

 RETROUVER UN CALME INTERIEUR

o SE RESSOURCER DANS LA NATURE

o LIBERER DES EMOTIONS EN DOUCEUR

Nos valeurs

o SECURITE ET CONFIDENTIALITE
 RESPECT DU RYTHME DE CHACUN
o BIENVEILLANCE ET NON-JUGEMENT

Nos autres services

ACCOMPAGNEMENTS PERSONNALISES A DOMICILE, EN
HARMONIE A VOS BESOINS, POUR RETROUVER UNE
RTE MENTALE ET LA PAIX INTERIEURE.




